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Aprenda a pescar en el'mercad : - gl

;Sabia que, aunque nuestros mas de 9,000 kilometros de costas garantizan e

permanentemente un abasto mas gue suficiente de especies al alcance de
cualquier bolsillo, cada mexicano come apenas 8.7 kg de pescado al ano? Este
alimento no solo es bueno para la Cuaresma (cuando la alta demanda lo
encarece). hay especies de precio medio y muy baratas todo el ano.
iConsuma pescado mexicano!
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Angelito ($%)

Bagre bandera ($)

Barracuda ($$)

Barrilete ($$)
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Berrugata ($%)

Botete ($$$

Cabaicucho ($%)
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Cabrilla ($
) >

<

|

Calamar ($)
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Camaron promedio ($3$) B Pescado congelado
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Carito o peto ($%)

Cintilla ($
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Conejo ($%)

Cornuda ($9)

Chopa ($%)

Chucumite ($$)
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Esmedregal ($3)
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Guavina ($%)

Gurrubata ($%)
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Langostino ($$)

Mero (3$)

Pampano ($$)
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Pargo ($%)

Robalo ($$$

Sargo ($$

Sierra ($
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Trucha ($)
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Villajaiba o rubia ($$) 4
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Con informacion de Pescados y mariscos de las aguas mexicanas. Catélogo-Recetario. Secretaria de Pesca, México, 1985, 520 pp. @ m

COMA FRUTAS Y VERDURAS ¢ APLICATODO ELANO pPl:oFdfldel CCﬂ?
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En Cuaresma hay un mar de opciones para sequir las tradiciones




