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Desde hace unos meses
circula por internet un
e-mail que advierte sobre
los peligros de enfriar agua
en botellas de plastico. El
barro también ha sido
sefialado como perjudicial
para la salud, al igual que el
uso de utensilios de
aluminio. Pero, ;que hay de
cierto sobre la toxicidad de
estos tres materiales?

Afinales de los afios 90, tras una serie de pruebas sanguineas en nifios mexi-

canos, se descubri6 que el uso frecuente de cazuelas de barro para preparar
alimentos habia provocado un aumento en el de
los menores.

“Este no contiene ningin compuesto
toxico, el problema que se utiliza para darle el acabado brillan-
te, pues tiene un alto contenido de plomo”, explica el doctor Héctor Lamadrid,
investigador en Ciencias Médicas del Instituto Nacional de Salud Publica
(INSP).

El recubrimiento brillante, que utilizan todavia buena parte de los alfareros
para evitar que se trasminen los liquidos, contiene plomo, lo que convierte a
los utensilios de barro en una fuente de contaminacion para los alimentos. El

doctor Lamadrid explica como sucede esto: “El plomo contenido

de una cazuela , de manera constante e

imperceptible, al guisar y/o conservar comida en ella, sobre todo cuando son
alimentos de , COMOo una
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De acuerdo con el doctor Lamadrid, las consecuencias de consumir dosis
diarias de plomo a través de los alimentos pueden ir desde una
aguda leve (con sintomas como ) y
) hasta una disminucion de la . Los nifios
son los mas vulnerables a este tipo de problemas, ya que son mas suscep-
tibles de absorber el metal.
En nuestro pais existen que establecen, entre otras
cosas, los de plomo en la elaboracion de articulos de
ceramica vidriada y los requisitos necesarios para su comercializacion.
Sin embargo, su cumplimiento se dificulta porque la produccion de utensi-
lios de barro es una actividad
Ante este panorama, el Fondo Nacional para el Fomento de las Artesanias
(Fonart) se esfuerza desde hace 15 afios por convencer y ensefiar a los
alfareros a utilizar un con elementos inocuos. Lamenta-
blemente, muchos alfareros se resisten al cambio.
Si usted no esté seguro del tipo de esmalte apli-
cado a sus utensilios de barro, le reco-
mendamos para
la preparacion y conservacion
de alimentos, ya que “no hay
manera de saber si una olla
estd liberando plomo”, afirma
el doctor Lamadrid. Otra reco-
mendacion es usar piezas de ff
barro , pues
hay que recordar que es el re-
cubrimiento y el
que libera plomo.
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Circuld en internet como pez en el agua. Era un e-mail que advertia
sobre los riesgos de utilizar botellas de plastico para enfriar agua y
recipientes del mismo material para calentar o cocinar alimentos en
el horno de microondas. El correo alertaba sobre la liberacion de dio-
xinas (compuestos causantes de cancer). Para dar credibilidad al asun-
to citaban como fuente a investigadores de la Escuela de Salud Publica
Johns Hopkins Bloomberg, ubicada en Baltimore, EU.

En realidad, las dioxinas son contaminantes que se forman a partir de procesos industria-
les, sobre todo de aquellos en los que se utiliza cloro. Otra fuente importante de dioxinas
son los incineradores de material hospitalario, asi como la quema de combustibles y de
basura doméstica.
Las dioxinas liberadas a la atmésfera se unen a otras particulas y regresan a la Tierra,
donde son ingeridas por peces y otros animales, que las almacenan en su grasa corpo-
ral. En las sedimentaciones de lagos y océanos también hay dioxinas que estan ahi desde
antes de que el hombre realizara actividades industriales, ya que también las producen la
combustion de procesos naturales, como incendios forestales y erupciones volcanicas.
La toxicidad de las dioxinas esta bien documentada. Pero no la liberacion de estos com-
puestos al utilizar recipientes de pléstico. De hecho, poco tiempo después de que empezd
a circular el mencionado correo, la Escuela de Salud Publica Johns Hopkins Bloomberg en su
pagina web y en voz de uno de sus especialista en medio ambiente, el doctor Rolf Halden,
nego que la institucion haya proporcionado la informacion.
En el documento publicado, el doctor Halden afirma que “En general, cuando calentamos
algo (alimentos o recipientes) aumenta la posibilidad de extraer los quimicos que contiene. En
la cocina muchas veces realizamos este proceso de calentamiento. Un ejemplo muy simple es
cuando ponemos agua a hervir y le agregamos manzanilla o menta para hacer té: ex-
traemos los quimicos de las hierbas. En los laboratorios de investigacion se utiliza el mismo
proceso para extraer quimicos de los materiales que se quieren analizar (polimeros, metales,
etcétera).”
Para evitar el riesgo de contaminacién con dioxinas al calentar recipientes de pléstico enel
horno de microondas, le recomendamos:
» Utilizar recipientes disefiados para introducirse al horno de microondas. Generalmente, es-
tos utensilios incluyen en la base la palabra microwave.
» Nunca caliente los alimentos dentro de bolsas de plastico o envueltos en pléstico
adherente (el que se usa para envolver carne en los supermercados).
» Los recipientes de vidrio resistentes al calor, conocidos como refractarios, no representan
riesgo alguno.
» Si usted guisa con utensilios de pIéStiCO (cucharas o palitas), asegurese de que estan
fabricados para cocinar alimentos calientes. I

Respecto de las dioxinas que pueden ser liberadas al enfriaragua ——
en botellas de plastico, el profesor Halden explica que €l con- /"/
gelamiento trabaja en contra de la liberacion de quimicos, y que
éstos no se esparcen tan rapidamente en temperaturas frias. .
En realidad, todos llevamos una cierta carga de dioxinas en el
cuerpo, independientemente de lo que comemos, pues en casi t0d0S
los lugares de la Tierra hay dioxinas. No obstante, es mejor tomar sus
precauciones. ¥

en la cocina
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