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Decalogo para tener finanzas sanas
(Version para imprimir)
Lograr unas finanzas familiares sanas es una tarea que debemos
desarrollar en equipo. A continuacién te presentamos una serie de
recomendaciones a manera de decalogo y agrupados por tema. Puedes
consultar el detalle en este folleto o en Brujula de compra en
www.profeco.gob.mx

Gasto eficiente Uso del crédito
1. Prioriza tus necesidades 4. Utiliza el crédito a tu favor,
para comprar lo que realmente no adquieras deudas que no
necesita tu familia. puedas pagar.

2. Compara precio y calidad y
asi aprovecharas la
competencia entre
proveedores.

3. Haz un gasto consciente y
evita las compras por impulso.

5. Paga a tiempo tus deudas
para evitar el pago de intereses

6. Reduce deudas a fin de no
destinar mas de 25% de tus
ingresos mensuales a pagarlas.
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Conquista tus metas Asegura tu futuro
7. Analiza tus finanzas 10. Ahorra y asi obtendréas un
familiares con objeto de mejor provecho de tus ingresos
elaborar un presupuesto que en el futuro.

te permita cumplir tus metas.
8. Establece metas realistas
para identificar los deseos
posibles
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9. Elabora un plan de gastos
con la finalidad de ajustar tus
desembolsos.
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Tomar decisiones financieras, buenas o malas, siempre tiene un impacto. Para
optar por las primeras aplica estas recomendaciones y comparte este decéalogo.

¢ ¢ &
Profeco

PROCURADURIA FEDERAL DEL

CONSUMIDOR

Av. José Vasconcelos 208 Col. Condesa, Del. Cuauhtémoc, México, D.F. C.P. 06140
Teléfono del Consumidor en el Distrito Federal y area metropolitana: 5568 8722
Desde cualquier otro lugar: 01800 4688722 Comentarios: brujula@profeco.gob.mx




